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Camila Borges, man ra, profess de Yoga, Capoeirista,
Performer de Taiko e Herbalista. E graduada em Biotecnologia

pela UFAM e teve seu coragao transformado pelo Yoga em T
2015 e, como instrutora, segue atuando ha 9 anos em Manaus. ‘\ \

Possui formagcao em Tantra e Vinyasa Yogs
Ananda Marga Yoga School (54h), Shan
Pequenos Yogis (150h).

, pelas escolas
Yoga (240h) e
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Fernanda Freitas, manauara, terapeuta de Medicina
Chinesa, Biologa e Acupunturista. Realiza oficinas e

. praticas de Tai Chi Chuan/ QiiGong pelo Brasil desde 2019. R
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9h - Chegada,

13h - Almogo
14h - Tempo Li
16h30 - Pratica

19h - Jantar
tacao e Roda de C{’:wersa
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20h30 - (¥
22h - De 30

6h - F
7h - |

DIA 2 &g
. 10h - Trilha + Cach

06 DE SETEMBRO 13h - Al
(SABADO)
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Te’gnica Kobido, 50 mir
. ——

PQPL A(
SESSAO DETERAPIA CHINESA COM DIFERENTES
PRQTICQS QCOmPﬂﬂHQDQ POR SOUND HEALING:
50 minutos por pessea Valor R$ 260.

VISITA NA ARENA DO GQLO DA-SERRA

W Trilha guiada para awstamento de uma das aves mais
belas do ryndo Valor: R$ 80 por pessoa.

|§des realizadas nos
rarios livres da imerséo
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