






Camila Borges, manauara, professora de Yoga, Capoeirista,
Performer de Taiko e Herbalista. É graduada em Biotecnologia

pela UFAM e teve seu coração transformado pelo Yoga em
2015 e, como instrutora, segue atuando há 9 anos em Manaus.

Possui formação em Tantra e Vinyasa Yoga, pelas escolas
Ananda Marga Yoga School (54h), Shanti Yoga (240h) e

Pequenos Yogis (150h).

Fernanda Freitas, manauara, terapeuta de Medicina
Chinesa, Bióloga e Acupunturista. Realiza oficinas e

práticas de Tai Chi Chuan/Qi Gong pelo Brasil desde 2019. 



DIA 1
05 DE SETEMBRO

(SEXTA-FEIRA)

DIA 2

DIA 3

9h - Chegada, Integração e Primeiras Conexões
13h - Almoço
14h - Tempo Livre
16h30 - Prática de Yoga
19h - Jantar
20h30 - Meditação e Roda de Conversa
22h - Descanso

6h - Prática de Qi Gong/ Tai Chi
7h - Prática de Yoga
8h30 - Café da Manhã
10h - Trilha + Cachoeira
13h - Almoço
14h - Tempo Livre
19h - Jantar
20h30 - Meditação com Sound Healing na Lua Cheia
e bate papo ao redor da fogueira
22h - Descanso

6h - Prática de Qi Gong/ Tai Chi
7h - Prática de Yoga
8h30 - Café da Manhã
9h -  Ritual de Despedida e Gratidão
10h30 - Check-out

06 DE SETEMBRO
(SÁBADO)

07 DE SETEMBRO
(DOMINGO)

- PRÁTICA DE YOGA E TAI CHI
- HOSPEDAGEM

- CAFÉ DA MANHÃ, ALMOÇO E JANTAR
- GUIA E TAXA DE ACESSO PARA O

ATRATIVO/CACHOEIRA

NÃO INCLUI TRANSFER










